
                        

                 
    INDICAÇÃO Nº 027/2026


Indica ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Educação, a inclusão  de atividades de artes marciais nas escolas da rede municipal de ensino.
Justificativa: As artes marciais representam importante ferramenta educacional, contribuindo significativamente para o desenvolvimento físico, emocional, social e disciplinar dos estudantes.
[bookmark: _GoBack]A prática de modalidades como judô, muay-thai,  jiu-jitsu e capoeira auxilia:
*no desenvolvimento da disciplina e respeito;
*na melhora da concentração e do rendimento escolar;
*na promoção da saúde física e mental;
*no combate ao sedentarismo;
*na redução da violência e da evasão escolar;
*no fortalecimento da autoestima e do autocontrole;
*na inclusão social e formação cidadã.
Além disso, projetos esportivos dentro do ambiente escolar ajudam a ocupar o tempo dos jovens de forma saudável, incentivando valores como responsabilidade, cooperação e perseverança. Diante da relevância social e educacional da proposta, solicita-se que o Executivo estude a viabilidade da implantação de oficinas, projetos extracurriculares ou parcerias com profissionais habilitados para oferecer artes marciais aos alunos da rede municipal
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