CAMARA
MUNICIPAL DE TABAI

Estado do Rio Grande do Sul

Tabai, 14 de outubro de 2021.

Exmo. Sr. Presidente da Comisséo de Justica e redagao:

Pelo presente encaminho a esta Egrégia Camara de Vereadores o
Projeto de Lei que “Estabelece o minimo de trés horas-aula de Educacdo Fisica nas
escolas de educacdo bdsica” para que seja apreciado pelo Plenario.

Sendo o que havia para o momento, subscrevo-me.

Atenciosamente,

7 e

PW_@ dos Santos

Ao Exmo. Noeli Silveira da Silva

Presidente da Comisséo de Justiga e Redacao
Tabai/RS
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CAMARA

. A .
MUNICIPAL DE TABA[ A COMISSAOTECNICA
Estado do Rio Grande do Sul e

Projeto de Lei n°. 013/2021

“Estabelece o minimo de trés
horas-aula de Educagado Fisica
nas escolas de educagdo bdsica’.

O Vereador da Camara de Vereadores de Tabai/RS, Pedro Airton Araujo
dos Santos, no uso de suas atribuigbes legais e em conformidade com a Lei
Organica Municipal, encaminha e propde a essa Casa Legislativa o seguinte

Projeto de Lei:

Art. 1°. Esta Lei tem por objetivo estabelecer o minimo de trés horas-aula semanais

de educacso fisica nas escolas de educagao basica, no municipio de Tabai.

Art. 2°. A educacio fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, &
componente curricular obrigatério da educagéo basica, a ser oferecido por meio de,
no minimo, trés horas-aula semanais, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

[l — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagao similar, estiver
obrigado a pratica da educagao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — que tenha prole.
Art. 3°. Esta lei entrara em vigor a partir do ano letivo de 2022.

Plenario Joaquim dos Reis, 14 de outubro de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei visa a estabelecer uma carga horaria minima de trés
horas-aulas semanais para a Disciplina de Educagao Fisica, de forma a promover
aos alunos da educagdo basica a aprendizagem e a vivéncia de praticas de
atividade fisica, inclusive por meio de modalidades desportivas, de forma a
construir o habito de um estilo de vida ativo e saudavel, e contribuindo para um
estado pleno de bem-estar fisico, mental e social.

A atividade fisica regular é um fator chave de prote¢ao para prevengao € o
controle das doengas ndo transmissiveis (DNTs), como as doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios tipos de canceres. A atividade fisica
também beneficia a saude mental, incluindo prevengéo do declinio cognitivo e
sintomas de depresséo e ansiedade; e pode contribuir para a manutengéo do peso
saudavel e do bem-estar geral. (OMS, 2020)

Em criangas e adolescentes, a atividade fisica proporciona beneficios para
os seguintes desfechos de salde: melhora da aptidao fisica (aptidao
cardiorrespiratéria e muscular), saude cardiometabodlica (pressdo arterial,
dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), saude Ossea, cogni¢ao
(desempenho académico e fungao executiva), satde mental (redugéo dos sintomas
de depressao) e redugao da adiposidade. (OMS,2020)

Para esses resultados a OMS recomenda que:

- Criancas e adolescentes devem fazer pelo menos uma média de 60

minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade, ao longo

da semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerdbica.
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- Atividades aerobicas de moderada a vigorosa intensidade, assim como
aquelas que fortalecem os musculos e ossos devem ser incorporadas em pelo

menos 3 dias na semana.

Outrossim, para criangas e adolescentes, maiores quantidades de
comportamento sedentario estao associadas com os seguintes desfechos
negativos a salde: aumento da adiposidade; saude cardiometabolica diminuida,
menor aptiddo, menor comportamento pré-social; e redugao da duragéo do sono.
(OMS,2020)

Mesmo sabendo de todos os beneficios da educagao fisica, estimativas
globais indicam que 27,5% dos adultos (1) e 81% dos adolescentes (2) nao
atendem as recomendagdes da OMS de 2010 para atividade fisica (3), com quase
nenhuma melhora observada durante a Ultima década. Dados apontam também
desigualdades notaveis: meninas e mulheres sdo menos ativas do que meninos e
homens, e que ha diferencas significativas nos niveis de atividade fisica entre
grupos econdmicos de alta e baixa renda, e entre regiées. (OMS, 2020)

Sabendo da grande contribuigdo da educagao escolar como ferramenta
geradora e desenvolvedora da cidadania, é fato que a educagéo é capaz sim de
resolver lacunas impostas pelas desigualdades sociais. Sendo assim observada a
grande relevancia da Disciplina de Educagao Fisica como desenvolvedora de uma

sociedade mais ativa e saudavel.

Plenario Joaquim dos Reis, 14 de outubro de 2021.
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